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Efka — rnaBHbIii roCTb B JOMaX POCCUSIH Ha GaMdKallLmMii MecsiL, 0CO6EHHO A5 AeTeil. Ho U 1CKYCCTBEHHbIE E/KU, 1
HaTypasibHble NpeCcTaBnsalT 0NacHOCTb — HACEKOMbIE, NPEeANOChIIKNA K annepruam u 1.4. O6 3ToM pacckasan K.M.H.,
Bpay-TOKCMKONOr, cosgaresnb «CumounoHTosB Kytylosa» Muxaunn KyTyLos.

Efka — rnasHblii rOCTb B [IOMaxX POCCUSIH HA GIIMMKaiLINiA MecsL,, 0CO6eHHO A1 AeTeli. Ho 1 NCKYCCTBEHHbIE EMKU, 1
HaTypa/ibHble NPeACTaB/AT ONaCHOCTb — HACEKOMbIe, NPeAnoChIIKN K annepruam u T.4. O6 aTom pacckasas K.M.H.,
Bpau-TOKCMKO/Or, co3patesnb «CumornoHToB KyTylwosa» Muxaun KyTyLos.

«HaTypasibHasi XBosi CUMTAETCA rMrnoaniepreHHon, HanoIHAEeT KOMHATY MPUATHLIM apoMaToM, KOTOPbI UMeeT
yCcrnoKanBatwLWuii 1 aHTUbGaKTeprabHbI 3dpdDeEKT. A MaTepran NCKYCCTBEHHbIX E/1T0K MOXXET OKa3aTbCsA HEKAYECTBEHHbIM
1 Taky)Ke NoB/eyb HeraTuBHbIE NOCNEACTBUS», — NpeaynpeXkaaeT Muxann BnaguMmposuy.

ANNeprusi Ha XBOK MOXKET NPOSABIATLCA PE3KO N HEOXKMAAHHO — OT MOKPACHEHWIA FNas U Ierkoro HacMopka Ao
KOHTaKTHOr0 iepMaTunTa 1 oAbllku. Boobuye XBosi cuMTaeTcs rmnoasiiepreHHol, 04Hako A0ro BAbIXaTh 3chupHbie Macna
OT €/IKM NPOCTO He/b34.

YT06bI NPpasaH1KM NPOLLIN CNOKOMHO, A0KTOP KyTyLIOB Aan HECKO/IbKO COBETOB:

MokynaTtb &51Ky Ha N104YHbIX 6a3apax, a He € pyk.

Cpasy nocne npuxoaa AOMOW HY>KHO 06513aTe/IbHO NPOMbITL E/1KY U FTOpsiyeit, 1 3aTem NpoxiagHol BoAoi. Takum
06pa3om 1 yCUINTCS apomaT XBOM, 1 CMOKTCS Mbl/lb U HACEKOMbIE.

Bepeyb geTeli 0T 4OMTOr0 HaXOXAEHNS PSAOM C AEePEBOM, T.K. COBPEMEHHbIE A€TU 60M1ee CKIOHHLI K annepruu. B
TeyeHne BCEro BPEMEHMU, MoKa é/1ka CTOUT B AoMe, HabnaaliTe 3a caMoyyBCTBNEM pPebEHKa.

Ecnn xoTuTe KynuTb UCKYCCTBEHHYHO €/1KY, He BblbupaiiTe camyto AelweByto. Takue KM MOryT ObITb BbINO/THEHbI U3
HeKayeCTBEHHbIX MaTeprasios.

Mokynas énky 3 NBX nnn neckn MNBX, nonpocuTe y npogasua cepTudpmkalmio npogykumm. C ogHOM CTOPOHbI - MaTepuran
6e3BpefeH, a c Apyroi - Nto60l HeHaTypasibHbI MaTepras MOXKET 0Ka3aTbCs TOKCUYHBLIM M BblAENSATb ONacHble AN
3/10pOBbS BeLleCTBa.

Celivac cyLecTBYHT NCKYCCTBEHHbIE /KM 13 PE-pe3uHbl, OHM NO3MLMOHMPYOTCA Kak 6oee 6e3onacHble. I Tem He
MeHee, He CTaBbTe TaKue el OKOJI0 6aTapeun — MPUYMHbI TOI YKe TOKCUYECKO 6e30nacHoCTU.

CrHTeTUYecKme E11Ku Takke cobmparoT Mbiib U N1eceHb, 0COGEHHO BO BPEMSI XpPaHEHUS, U €CIN B KOMHaTe
HeJOCTaTO4YHO Tenso, a AePeBo CTOUT B yrIy.

«KOHEeYHOo, eTn 04YeHb MHOAT EKN, HO HE CTOUT Aep>KaTb UX B OME OYEeHb AO/Tr0 pajy BCeobLero ceMeiHoro
340POBbs», — NOALITOXKMBAET AOKTOP KyTyLOB.

MocTosiHHas cebinka Ha MaTepuan: http://smi2go.ru/publications/149081/
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