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Разработка студентов Тольяттинского госуниверситета была представлена на межрегиональной встрече
выпускников Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия». 

 Разработка студентов Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) – бот-психолог Doctor Calm – была представлена на
межрегиональной встрече выпускников Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия» в Томском
государственном педагогическом университете. 

 

На встречу выпускников собрались представители проектов-победителей. В 2021 году Doctor Calm стал
победителем конкурса в номинации «Цифровая среда для повышения качества жизни». Анонимный бот-психолог
был создан студентами ТГУ в рамках проектной деятельности. Над ним трудилась целая команда под контролем
профессиональных психологов и педагогов вуза. Doctor Calm позволяет человеку самостоятельно провести
психодиагностику. Для этого используется 10 тестов: «Депрессия», «Агрессия», «Образ жизни», «Стресс» и
другие. На основании ответов бот анализирует настроение человека, вероятность возникновения у него депрессии,
определяет уровень стресса и эмоционального выгорания, даёт короткие рекомендации.

 

Doctor Calm принимал участие в проекте «Психологи – медикам» по психологической поддержке и реабилитации
медицинских работников в условиях пандемии COVID-19. В итоге более 3000 медработников и волонтёров со всей
страны воспользовались чат-ботом, чтобы справиться с профессиональным выгоранием. При этом Doctor Calm
постоянно совершенствуется. Недавно студенты ТГУ дополнили его возможностью использовать VR-технологии в
процессе психологической саморегуляции.

 

– Специалисты отдела профилактики социально опасных явлений в молодёжной среде Томского педуниверситета
заинтересовались нашей разработкой, они предлагают сотрудничество по развитию чат-бота, –
рассказывает Татьяна Чапала, медицинский психолог, кандидат психологических наук, доцент кафедры
«Дошкольная педагогика, прикладная психология» гуманитарно-педагогического института ТГУ. – У проекта
действительно большой потенциал, и мы знаем, как его дальше совершенствовать. Это эксклюзивный продукт.
Кроме того, что Doctor Calm способен оказывать первую психологическую помощь, он представляет интерес для
науки. Собранная база данных и анализ запросов клиентов помогут психологам в работе. Для наших студентов это
ещё и важная производственная практика, которую они могут проходить даже в условиях дистанционного обучения.

 

По словам разработчиков, они открыты к сотрудничеству с самыми разными организациями, в том числе с
коллегами из других вузов. Развитие бота-психолога по-прежнему будет происходить в рамках проектной
деятельности студентов Тольяттинского госуниверситета.
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