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13 августа - День физкультурника. К массовым утренним зарядкам, турнирам по игровым видам спорта, эстафетам,
забегам и длительным марафонам по случаю этого праздника присоединились семьи сотрудников и
военнослужащих со всех округов войск национальной гвардии Российской Федерации. 
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Накануне Дня физкультурника масштабный спортивный фестиваль Росгвардии прошел в Москве. На территории
сразу двух столичных спорткомплексов для военнослужащих и сотрудников войск национальной гвардии, членов
их семей, а также всех желающих были организованы состязания по силовым и игровым видам спорта.

Любители активного отдыха и здорового образа жизни сдавали нормы ГТО и демонстрировали свое мастерство в
плавании, стрельбе, метании макетов ножей, дартсе, гиревом спорте, в мини-футболе, настольном теннисе,
бадминтоне, баскетболе, перетягивании каната. 

Победителей и призеров соревнований грамотами, медалями и кубками наградил первый заместитель директора
Росгвардии генерал-полковник Виктор Стригунов.

Для гостей спортивного праздника также были организованы концерт военного вокально-инструментального
ансамбля отдельной дивизии оперативного назначения имени Ф.Э Дзержинского и выступления сотрудников
спецназа Росгвардии, кинологов со служебными собаками.

Сегодня спортивные мероприятия в рамках ведомственной акции «Зарядись энергией с Росгвардией»,
приуроченной Дню физкультурника, пройдут в Махачкале, Нальчике, Владикавказе, Сергиевом Посаде,
Орехово-Зуево, Белгороде, Липецке, Смоленске, Туле и в других городах.

Кроме того, по доброй традиции в День физкультурника во многих регионах страны именитые спортсмены
Росгвардии проведут показательные тренировки и мастер-классы по различным видам единоборств для
воспитанников социальных учреждений. Они познакомят ребят с секретами ведения поединков и покажут приемы
защиты от нападения.

Так, в Екатеринбурге чемпион России и Европы, обладатель Кубка мира заслуженный мастер спорта по самбо
инструктор спортивной команды Уральского округа войск национальной гвардии старший лейтенант Илья Лебедев
встретится с воспитанниками социального центра помощи семье и детям познакомит их с историей самбо и
поделится секретами своего мастерства.

Спортивные эстафеты и веселые зарядки под руководством военнослужащих и сотрудников Росгвардии для ребят
из военно-патриотических клубов и детских оздоровительных лагерей пройдут в Челябинске, Тюмени, Югре и в
Салехарде.

Развитию спорта в войсках национальной гвардии Российской Федерации уделяют большое внимание. Высокая
физическая подготовка необходима сотрудникам и военнослужащим ведомства для качественного выполнения
служебно-боевых задач. 



В Росгвардии ежегодно проводятся чемпионаты и турниры по самбо и боевому самбо, дзюдо, турниры по лыжным
гонкам, служебному двоеборью, рукопашному бою, шахматам, регби, боксу, стрельбе из боевого ручного
стрелкового оружия, служебному биатлону, легкоатлетическому кроссу, мини – футболу, плаванию и по другим
видам спорта. Также росгвардейцы являются постоянными участниками Всероссийских соревнований общества
«Динамо» среди сборных команд федеральных органов исполнительной власти.

Важная роль в Росгвардии уделяется спорту высоких достижений. В войсках служат спортсмены, которые
успешно выступают на мировых чемпионатах и Олимпийских играх. Среди них 62 заслуженных мастера спорта
России (СССР), 104 мастера спорта России (СССР) международного класса, 108 мастеров спорта России, 14
чемпионов Олимпийских игр, 20 призеров Олимпийских игр, 42 чемпиона мира, 31 чемпион Европы и 84 чемпиона
России, 2 заслуженных работника физической культуры и 5 заслуженных тренеров России. 
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