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АНО «Центр когнитивной психологии» сообщает о проведении выгодной акции, в рамках которой первая
консультация со специалистом проводится бесплатно. Воспользоваться этим выгодным предложением можно до
конца августа 2022 года. 

Всем известно, как сложно решиться на первый поход к специалисту, в случае появления психологических
проблем. Как правило, люди переживают о мнении окружающих, сомневаются в эффективности помощи, не знают,
как открыться незнакомому человеку, и боятся осуждения со стороны психолога. Чтобы побудить всех, кому
необходима квалифицированная помощь и поддержка, «Центр когнитивной психологии» предлагает бесплатные
консультации для первичных клиентов.

Полноценная бесплатная консультация у психолога – отличное решение, которое поможет развеять страхи и
сомнения. Уже на первом занятии человек сможет начать разбираться в своих проблемах и почувствовать
внутреннее облегчение. Возможно, именно работа со специалистом поможет ему сделать шаг в нужном
направлении и начать менять свою жизнь.

Продолжать терапию или нет – зависит только от клиента. Но подавляющее большинство записавшихся
продолжают работу с психологом. Потому что специалисты центра предоставляют квалифицированную помощь,
которая приносит ощутимые результаты.

Первая консультация проводится бесплатно для тех, кто запишется через сайт «Центра когнитивной психологии»
https://cbt-vlad.ru/.

О компании:

«Центр когнитивной психологии» ведет свою деятельность с 2014 года, предоставляя квалифицированные услуги
в области психологии: групповая психотерапия, семейное и индивидуальное консультирование, психологическая
помощь детям и подросткам. Консультации проводятся очно в Москве и Владивостоке, также возможна работа со
специалистом в онлайн-формате. В штат входят компетентные психологи и психотерапевты, которые помогут
справиться с различными психическими расстройствами легкой и средней тяжести, включая неврозы, депрессии,
панические атаки и зависимости. Также специалисты работают с широким спектром проблем – от личных неудач
до семейных конфликтов. Они применяют метод когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), который считается
самым эффективным и проверенным на сегодняшний день. Специалисты центра имеют солидный опыт работы,
при этом они постоянно повышают квалификацию, проходя тренинги и семинары от российских и зарубежных
коллег. Всем клиентам гарантируется анонимность и индивидуальный подход.

Контакты:
АНО «Центр когнитивной психологии»
Адрес: г. Владивосток ул. Семеновская 5, ул. Калинина 49а
Телефон: +7 (958) 100-05-06
E-mail: cbtvlad@rambler.ru
Сайт: https://cbt-vlad.ru/
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